Agnieszka Werecha-Osinska

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SESJI BIZNESOWEJ?

(i przesta¢ ukrywac sie za swoim logo)

PORADNIK DLA PRZEDSIEBIORCZYCH KOBIET



Postanowitas zainwestowac w siebie
i swoj wizerunek. Wspaniale!
Tym bardziej, ze zyjemy w czasach,
w ktdorych dobre zdjecia biznesowe
Sg ogromnie waznym elementem
budowania swojej marki osobistej.

Napisatam dla Ciebie ten poradnik,
abys mogta jak najlepiej przygotowac sie
do swojej sesji biznesowe]j.

Dzieki wskazowkom oraz dobremu
przygotowaniu, nowe fotografie
stang sie Twoja najlepsza wizytowka.
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Badania dowodzg, ze w naszym
mMozgu istnieje osobny osrodek

odpowiedzialny za rozpoznawanie
ludzkich twarzy.

Czy styszatas kiedys
0 “schemacie sprzedazy
opartym o relacje”?

(w skrécie: poznaj mnie, polub
mnie, zaufaj mi, kup ode mnie).
Pokazujac swoja twarz jestes zatem
0 przynajmniej jeden krok blizej
do osiggniecia tego celu.

Kreatywna sesja wizerunkowa
pomoze Ci wizualnie opowiedziec
historie Twojej marki, przyblizy Cie

do klienta idealnego, pokaze Twoja
prawdziwg osobowosc.



Idealna sytuacja jest wtedy, gdy traktujesz
kreatywna sesje wizerunkowa nie tylko
jako wazne zadanie do wykonania,
ale tez jako dobrg zabawe i czas dla siebie.

Potaczenie luzu i profesjonalizmu to para
doskonata na zdjeciach wizerunkowych.

Wtasnie dlatego oprdcz typowych zdjec
pozowanhych, powinnas zaplanowac
rowniez zdjecia "lifestylowe", czyli
w dziataniu, podczas pracy. Dzieki temu
w trakcie sesji powstanie duzo
roznorodnych ujec, ktore bedziesz mogta
wykorzystac¢ na stronie internetowej,

w mediach spotecznosciowych, na oktadce
ebooka, w grafikach promocyjnych,

a nawet w swoim prywatnym albumie :)



Mozliwe, ze jeszcze nie potrafisz
sobie wyobrazic¢, jak powinna
wygladac Twoja kreatywna sesja
wizerunkowa, zwtaszcza jezeli
w Twojej branzy widujesz wcigz
takie same zdjecia:
na jednolitym tle, w jednej pozie.

Zastanow sie czy Ty tez chcesz
powiela¢ ten schemat?
Czy moze praghniesz wyroznic sie
na tle konkurencji?

Ten poradnik pomoze Ci
stworzy¢ spojna wizje zdjec,
ktore przemawiajg do Twojej

grupy docelowej i buduja

Twoj wizerunek eksperta.



Pamietaj, ze dobre zdjecie biznesowe
powinno odzwierciedlac Twoja
osobowosc oraz aktualny wyglad
(oczywiscie w najlepszym momencie
cyklu, wtedy gdy patrzysz w lustro
I mowisz do siebie “ale laska!”:)

Przesada w makijazu, stroju czy
retuszu jest niewskazana (chyba,
ze tego wymaga Twoj wizerunek).
Chodzi o to, aby znajomi i klienci
mogli Cie z tatwoscia rozpoznac,
kiedy spotkacie sie na zywo. Dzieki
temu bedziesz dla nich autentyczna.

Dlatego wtasnie tak wazne jest
systematyczne odswiezanie zdjec,
najlepiej co rok. Mam tez klientki,
ktére umawiaja sie na sesje zawsze
wtedy, kiedy wprowadzajg na rynek
nowy produkt lub kurs online.



wizja sesji

Planowanie sesji zdjeciowej najczesciej
rozpoczyna sie juz kilka tygodni wczesniej.

Teraz odpowiedz sobie na 3 pytania:

Jakich klientéw chcesz do siebie przyciggnac?
Jakie sg 3 stowa, ktore opisuja Ciebie?
Jakie sg 3 stowa, ktore okreslaja Twoja marke?

Na poczatku dobrze jest zebrac wszystkie
pomysty i inspiracje, ktore pasujg do Twojej
osobowosci i marki. Zapisz je w osobnym
folderze na dysku komputera, w aplikacji
Evernote, na tablicy Pinterest lub w albumie
na telefonie. Jesli natrafisz na zdjecie,

w ktorym spodoba Ci sie poza, miejsce,
Swiatto, kolorystyka, czy nawet stroj lub
bizuteria - zapisuj wszystko, co wpadnie
Ci w oko. Na selekcje przyjdzie czas pozniej.



wybor fotografa

Jak znalezc takiego fotografa,
ktérego zdjecia Ci sie podobaja
I jednoczesnie miec pewnosc,
ze bedziesz sie dobrze czuc
W jego towarzystwie?

Oba warunki powinny zostac
spetnione, aby Twoja sesja biznesowa
stata sie sSwietnym doswiadczeniem,

ktore bedziesz miata ochote

regularnie powtarzac. Pokaze Ci,
na co powinnas zwroci€ uwage
podczas podejmowania decyzji.



Popros o polecenie na grupach biznesowych

Przejrzyj media spotecznosciowe

W poszukiwaniu ciekawych zdjec profilowych
Twoich znajomych. Jesli jakies konkretne
zdjecie wpadnie Ci w oko, zapytaj o autora

Dowiedz sie, ile otrzymasz zdjec, czy bedziesz
mogta wybrac¢ samodzielnie ulubione ujecia
z wiekszej puli oraz czy mozesz dokupic
dodatkowe zdjecia rowniez po jakims czasie
od wykonania sesji (i w jakiej cenie)

Zapytaj jaki jest czas oczekiwania na gotowy
materiat zdjeciowy

Przeczytaj opinie i referencje
Sprawdz czy styl obrébki zdjec oraz poziom I
retuszu Tobie odpowiada

Ustal budzet, ktory chcesz przeznaczyc

na zdjecia i nie bodj sie zainwestowac w sesje

(to inwestycja, ktora szybko sie zwraca)

Skontaktuj sie z wybranym fotografem,
sprawdz czy nadajecie na tych samych falach




Zapoznaj sie z portfolio fotografa
i porownaj jego zdjecia ze swojg wizja.

Sesja biznesowa powinna odzwierciedlac
Twoja wizje, komunikowac wartosci
Twojej marki i pokazywac Twoja
osobowosc.

Jesli w portfolio widzisz ciggle te same,
powtarzalne ujecia, to z jednej strony
znak, ze fotograf trzyma swoj poziom,

- ale z drugiej strony, zastanow sie,
czy chcesz miec takie same zdjecia,
Jjak setki 0s6b przed Toba.

Znajdz fotografa, ktory potrafi wyrazic I
to kim jestes i jakie wartosci chcesz
przekazywac w swoim biznesie,
zamiast fotografa, ktory wszystkie zdjecia
robi “na jedno kopyto”. Standardowa
"kKorpo-poza" nie zawsze jest najlepszym
wyborem, cho¢ oczywiscie w niektorych
sytuacjach moze byc¢ przydatna.




miejsce sesji

Jak znalez¢ odpowiednie miejsce
na kreatywna sesje wizerunkowg?

Jesli przygotowatas swoj folder
Inspiracji, to na pewno masz juz
pomyst, gdzie wykonac swoje zdjecia.
Przyjrzyj sie jeszcze raz zapisanym
fotografiom i zwré¢ uwage, gdzie
zostaty zrobione. Wiekszosc¢ sesji
biznesowych wykonuje w miejscach
pracy i nie mam tutaj na mysli
wielkich korporacji, ale wtasnie takie
przytulne, domowe biura moich
klientek. Gdzie bedziesz czuc sie
swobodniegj, niz u siebie?



Oczywiscie rozumiem, ze aktualnie mozesz
nie dysponowac wtasng przestrzenia, dlatego
zaproponuje Ci tez inne rozwigzania. Oto lista

miejsc, w ktoérych zdarzyto mi sie fotografowac.

e Biuro (Twoje wtasne lub wynajete)

e Dom / mieszkanie

e Wynajete studio fotograficzne

e Kawiarnia / restauracja

e Hotel / apartament wynajety przez Airbnb
e Palmiarnia/ ogréd botaniczny

e Biblioteka / uczelnia

e Whnetrze duzej firmy

e Plener: las/ jezioro/ plaza /taka / ogréd

e Rynek miejski / kolorowe uliczki

e Centrum miasta wsréd nowoczesnych budynkow

Zastanow sie czy masz dostep do tego typu
miejsc. Moze ktos z Twoich znajomych moze
udostepnic¢ Tobie jakies ciekawe wnetrze?

Dobra wskazdwka jest tez zastanowienie sie,
gdzie najczesciej bywaja Twoi klienci.
Mozesz zaplanowac czesci ujec witasnie w takiej
lokalizacji. To moze by¢ nawet pole golfowe
lub mMuzeum, daj sie ponies¢ wyobrazni :)




czas sesji

Jak wybrac termin i godzine ses;ji?

Zadbaj o to, aby dzien przed sesjg miec wiecej
luzu i czas, aby spokojnie sie przygotowac.

Na sesje wybierz taki dzien, w ktérym
przynajmniej przez kilka godzin (a najlepiej
przez caty dzien) bedziesz mogta w petni
skupic sie na sobie i zaplanowanych zdjeciach.

Uzgodnij godzine sesji z fotografem.
Wez pod uwage jaka masz energie
o roznych porach dnia. Zapytaj rowniez,
jaka godzina bedzie najodpowiedniejsza
do wykonania zdje¢ w wybranej lokalizacji.

Trzeba pamietac o tym, ze zima dzien jest
krotszy, na zewnatrz jest zimno i zdecydowanie
mniej Swiatta wpada do wnetrz. Latem moga
wystapi¢ meczace upaty, nagte burze,

a w srodku dnia stonce rysuje na twarzach ostre
cienie. Wszystkie te czynniki (i inne) maja
wptyw na to, jakie finalnie otrzymasz zdjecia.



wybaér stylizacji

W co sie ubrac na sesje zdjeciowa?

To, co teraz napisze, bedzie oczywiste, ale
nie moge pominac tej kwestii :)

Ubranie powinno byc¢ czyste, uprasowane
i przede wszystkim takie, w ktérym dobrze
sie czujesz i jestes SOBA.

Nie zaktadaj ubran, ktore dopiero kupitas.
Stawiaj na elegancje, ale nie zapomnij
o wygodzie. Jesli w trakcie sesji okaze sieg,
ze materiat drapie, buty sg za ciasne
albo co chwile musisz podciggac spodnie,
to bedzie miato wptyw na Twaoj nastroj
podczas sesji. Wyobraz sobie,
ze przez kilka godzin musisz walczyc¢
ze Zle dopasowanym ubraniem. To nie jest
przyjemna wizja, dlatego sprawdz kazda
stylizacje, zanim zabierzesz jg na sesje.



Niektore osoby wypozyczaja stroje do sesji,

a niektore kupuja ubrania i zwracaja je
bezposrednio po sesji. Pamietaj zeby
poinformowac fotografa, ze planujesz zwrdcic
ubrania, aby nie zerwat z nich metki.

Kolory Twoich ubran moga odzwierciedlac
barwy Twojej marki. Sledz aktualne trendy,
ale wykorzystaj rowniez klasyczne kolory
(biel, czern) oraz elementy garderoby, ktore
nie wyjda z mody w nastepnym sezonie.

Jesli w swojej pracy korzystasz z uniformu,
rowniez bedzie mile widziany. Przemysl tez
dodatki: bizuterie, zegarek, pasek, buty, itp.

Polecam zabrac ze soba ciekawa kurtke lub
zakiet - potrafig totalnie odmienic stylizacje.

To jakie zatozysz buty, zalezy od ujec jakich
potrzebujesz. Jesli chcesz zrobic¢ zdjecia catej
sylwetki, zadbaj o to, zeby pasowaty do stroju.

Znam kobiety, ktore uwielbiajg obcasy i lubia
miec je na sesji, nawet jesli nie fotografuja
catej sylwetki, poniewaz dziatajg na ich
podswiadomosc i dodajg im pewnosci siebie.

Zabierz ze soba rowniez wygodne buty, gdyby
trzeba byto przespacerowac sie w inne miejsce.

Mozesz tez rozwazyC wspotprace ze stylistka. -

_



makijaz

Malowac sie czy sie nie malowac?
Oto jest pytanie:)

Zazwyczaj rekomenduje moim
klientkom oddanie sie w rece
profesjonalnej wizazystki, ktora
wykona makijaz i utozy wtosy.
Gtéwnie dlatego, ze czesto stysze
od kobiet, ze ten proces dziata
Nna nie relaksujaco :)



Makijaz do zdje¢ wbrew pozorom wcale
nie musi by¢ bardzo mocny. Najwazniejsze,
zebys patrzac w lustro widziata ten swaj
"btysk w oku" i nadal czuta, ze jestes soba.

Jesli czujesz sie na sitach, nie widze przeszkdod,
abys pomalowata sie samodzielnie.

Jezeli natomiast nigdy sie nie malujesz, nie
zmuszaj sie do tego. Chodzi przeciez o to, zebys
Nna sesji pozostata sobg, a nie zaktadata maske.
Zadbaj wtedy o odpowiednia pielegnacje.

Przynajmniej na kilka dni przed sesja, pij wiecej
wody i jedz zdrowo, aby Twoja skora na sesji E
wygladata swiezo i promiennie. -

Jesli potrzebujesz sprawdzonej wizazystKki,
zapytaj fotografa czy moze poleci¢ Ci kogos

z Twojego miasta. Ja mam na swojej liscie kilka
swietnych wizazystek, ktorym ufam i ktore

sprawiga, ze bedziesz wygladac swiezo
i naturalnie, a takze dobrze czuc sie w makijazu,
nawet jesli na co dzien prawie sie nie malujesz
(sprawdzitam na sobie!).

Na sesje zabierz ze soba bibutki matujace,
ktore usung efekt “Swiecenia sie” skory.




rekwizyty

Czy na sesje powinnam zabrac
ze soba jakies rekwizyty? Jakie?

Oczywiscie, ze tak ;) Zabierz wszystkie
rekwizyty, ktore uwazasz za potrzebne:
Zwigzane z praca, pasjq i zainteresowaniami,
Twoje produkty, wizytowki oraz przedmioty,
ktore okreslajg Twojg osobowosce
lub z ktorymi jestes zwigzana i chcesz je
uwiecznic¢ na swoich zdjeciach biznesowych.

Na nastepnej stronie znajdziesz
przyktadowa liste rekwizytow, ktére moga
przydac sie na Twojej sesji wizerunkowej.



I

O
Notes, planer, kalendarz
tadny dtugopis / piéro
Ulubiony kubek / filizanka
Laptop (pamietaj, zeby go wyczyscic)
Telefon
Tablet

Mikrofon
Dyktafon

Stuchawki

Bukiet ulubionych kwiatéw + wazon
Twoje produkty fizyczne

Wydruki produktéw cyfrowych
Ksigzki branzowe

Bizuteria

Zegarek

Okulary

Cos, co lubisz

Inne narzedzia pracy
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dzien przed sesja

Wazne: wszelkie niezbedne zabiegi
kosmetyczne zrob przynajmniej kilka dni
przed sesja (Mam na mysli zmiane fryzury,
koloru wtosow, regulacje brwi, opalanie,
makijaz permanentny, itp.)

O czym pamietac na dzien przed sesja:

* Nie pij alkoholu

e Unikaj stonca

e WYysSpij sie

e Ogarnij swoje biuro /dom, jesli tam
bedzie odbywac sie sesja

e Nataduj telefon i wpisz numer telefonu
do fotografa (wizazystki / stylistki / itp.)

e Zapisz wszystkie potrzebne adresy

e Przygotuj zestawy ubran i wyprasuj je

e Zapakuj rekwizyty i liste ujec

e Przygotuj swoja ulubiona playliste

e Potrenuj kilka min i p6z przed lustrem
(dzieki temu troche sie wyluzujesz przed
sesja I nabierzesz wiecej dystansu do
siebie - to pomaga na sesji zdjeciowej )



w dniu sesji

O czym pamieta¢ w dniu sesji:

Zjedz smaczne sniadanie, ale staraj sie
nie przejadac. Najwazniejsze, zebys nie
byta gtodna podczas sesji

Zapakuj przekaske i wode (sesja moze sie
przedtuzyc, a burczenie w brzuchu

nie sprzyja skupieniu na zdjeciach) :)

Nie zaktadaj okularéow stonecznych
na godzine przed zdjeciami

Postuchaj swojej wesotej playlisty
Sprawdz czy wszystko spakowatas
Pamietaj, ze fotograf to Twaoj przyjaciel -
jemu najbardziej zalezy na tym,

aby zdjecia wyszty bosko!

Usmiechnij sie! "You're never fully dressed
without a smile!":)



lista ujeé

Przejrzyj swoj folder z inspiracjami i stworz
osobny album na ujecia, ktére mogtyby byc¢
przydatne w Twoim w biznesie: w grafikach,

marketingu czy mediach spotecznosciowych.

Na kolejnej stronie znajdziesz przyktadowa
liste uje¢ do druku, dzieki ktorej tatwiej
bedzie zaplanowac przebieg sesji. Pamietaj,
zeby przekazac swoja liste wybranemu
fotografowi, aby mogt zapoznac sie z Twoja
Wizj3 i jeszcze lepiej przygotowac sie do sesji.



jorypladenra (igf

portret (twarz)

portret (twarz i ramiona)

ujecie catej sylwetki

zdjecie profilowe do mediow spotecznosciowych
zdjecie profilowe na LinkedIn / do CV / do wywiadu
zdjecie na strone "o mnie"

zdjecie z rekwizytami podczas pracy

zdjecie przy komputerze

zdjecie z usmiechem

wskazywanie palcem (na oferte)

zdjecie lifestyle'owe z kawa / herbata

zdjecie w trakcie robienia selfie / nagrywania video
pokazywanie réznych emocji

w trakcie konsultacji z klientem

relaks po pracy

spojrzenie w prawo / w lewo / w gére / w dot

ujecie #flatlay (z goéry) np. na biurko i Twoje dionie

INNY POMYSE oottt sans
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zakonczenie

Potraktuj swoja sesje zdjeciowa tak, jak swoja
najwazniejsza prace. Naszym wspolnym
celem jest to, aby Twoje zdjecia przyniosty
Ci nowe, wspaniate mozliwosci,

z wielokrotnym zwrotem z inwestycji.

Nie czekaj na lepszy moment -
wiasnie TERAZ jest najlepszy czas,
aby zainwestowac w siebie i swoj biznes.

Nadal masz obawy przed sesj3?
Koniecznie zajrzyj na moj blog i przeczytaj
wywiady z serii #FotogenicznaMarka,

w ktorych moje klientki opowiadajg o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z sesja
biznesowa i dzielg sie swoimi przemysleniami
i wskazowkami. Mam nadzieje, ze wkrotce
bede mogta zrobi¢ wywiad wtasnie z Tobg )


https://fotodokwadratu.pl/category/fotogeniczna-marka/

